
COLA Online clinic/YR swimming Registration Directions 

1. Begin by clicking on the COLA FORMS button on the left hand side 
of the page. 
2. Click on and download the year round pre registration or clinic registration 
form. 
3. You can then fill in all of your swimmers information onto the form 
by simply opening them and typing it in. 
5. Save the form into a folder or on your desktop. 
6. You will then need to create an email to colaswim@yahoo.com 
and attach your form to the email. 
7. You will receive a confirmation email with your total fees. 
8. You may then mail in your fees to our mailing address, which can 
be found by clicking on the contact button on the left, or you can 
bring your check in at your first practice. 
9. You can also mail in the forms if you would rather do so instead of 
email. 

**If you have trouble downloading the form, you can simply email us your 
name, 
primary email, swimmers name and age. This way we will know you are 
coming! 

**Please let us know if you have any difficulties or questions and thank you 
for registering with COLA. We look forward to seeing you soon!


